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“Mercé para Todos” ¢ uma resposta ao chamado divino para a “justica e a
misericordia”, conforme exorta o profeta Isaias 58,6-7: “Acaso o Jejum que eu prefiro
ndo sera este: quebrar os grilhoes iniquos, soltar as cordas do jugo, deixar ir livres os
quebrantados, romper com a opressdo? Ndo serd, também, repartir teu pdo com o
faminto, recolher na tua casa os indigentes e errantes? Quando vires alguém nu, veste-
o0, e ndo desprezes a tua propria carne! Jesus, Nosso Senhor e Salvador, em Mateus 25,
35-40, ensina: “Pois eu estava com fome, e me deste de comer, estava com sede, e me
deste de beber; eu era forasteiro, e me recebeste em casa; estava nu, e me vestistes;
doente, e cuidastes de mim, na prisdo, e vistes até mim. [...] Em verdade, vos digo: todas
as vezes que fizestes isso a um destes minimos que sdo meus irmdos, foi a mim que o
fizestes!

Guiados por esses principios, o projeto “Mercé para Todos” e em resposta a se
estrutura em diversas iniciativas sociais, cada uma destinada a atender as necessidades
especificas de diferentes grupos da nossa comunidade. Entre nossos projetos, destacam-
se:

(1). Amor 60+: Focado na terceira idade, proporciona atividades recreativas,
sociais e educativas para promover a qualidade de vida dos 1dosos; (2). Caminhos para
a Vida: Oferece atendimento psicologico a pregos populares, garantindo que mais pessoas
tenham acesso ao suporte necessario para a saude mental; (3). Cuidado Farmacéutico
Comunitdrio: Disponibiliza orientacdo e assisténcia farmacé€utica para a comunidade,
assegurando o uso seguro e eficaz dos medicamentos; (4). Escuta e Atendimento Social:
Realizado por assistentes sociais, oferece apoio e orientacdo para os irmaos; (5). Mdos
que Criam: Incentiva a produgdo de artesanato, como croché, promovendo a criatividade
e a geracdo de renda; (6). Inclusdo Digital para Todos: Oferece cursos de computagdo
para a terceira idade, permitindo que os idosos se conectem com o mundo digital e se
mantenham ativos e independentes; (7). Mdos Solidarias: Focado no acompanhamento e
suporte continuo as pessoas em situagdo de rua, oferecendo-lhes ndo apenas ajuda
imediata, mas também um caminho para a reintegragao social.

Mercé para todos €, também, uma resposta aos apelos do Papa Francisco, na
enciclica Evangelii Gaudium (EG) que deseja uma Igreja em saida e ndo ensimesmada
no interior de uma bolha eclesial: “4 Igreja em saida é a comunidade de discipulos
missiondrios que primereiam, que se envolvem, que acompanham, que frutificam e
festejam. A comunidade evangelizadora experimenta que o Senhor tomou a iniciativa,
precedeu-a no amor (1 Jo 4, 10), e, por isso, ela sabe dar o primeiro passo, sabe tomar
a iniciativa sem medo, ir ao encontro, buscar os distantes e chegar as encruzilhadas para
convidar os excluidos. Vive um desejo inesgotdvel de oferecer misericordia, fruto de ter
experimentado a infinita misericordia do Pai e a sua forga difusiva." (EG, 24).

I Textos extraidos da Biblia Sagrada: Traducdo oficial da CNBB. Brasilia, Edigdes CNBB, 3 ed. 2019.



Uma Igreja Samaritana, que se aproxima do ser humano cativo: “Saimos da
propria comodidade e temos a coragem de alcangar todas as periferias que precisam da
luz do Evangelho. A alegria do Evangelho, que enche a vida da comunidade dos
discipulos, é uma alegria missiondaria. Experimentam-na os setenta e dois discipulos, que
voltam da missdo cheios de alegria (Lc 10, 17). Vive-a Jesus, que exulta de alegria no
Espirito Santo e louva o Pai, porque a sua revelagdo chega aos pobres e pequeninos (Lc
10, 21). E a alegria dos discipulos que experimentam pessoalmente a agdo de Cristo e
partem em missdo com gratiddo, com motivagdo e alegria.” EG, 49).

Cada uma dessas iniciativas reflete nosso compromisso em ver Cristo no rosto de
cada irmdo e irma e ser instrumentos de sua misericordia e amor. Convidamos todos a se
unirem a nessa jornada de transformagao e solidariedade.

Par6quia Nossa Senhora das Mercés
Rua Tabajara, 580, Lago Azul, Ibirité
Telefone: (31) 9 8798-7516
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As acoes do projeto "Amor Idade 60+" promovem a saude
mental e corporal, socializagdo e inclusdo de idosos,
incentivando a superacao de obstaculos e resgatando
valores atraves de diversas atividades como bailes, shows,

palestras e viagens. o o
Objetivos

Promover socializacao e valorizar habilidades de idosos com
atividades para melhorar coordenacao motora, aspectos
cognitivos e autoestima. Refletir sobre bem-estar, qualidade
de vida, direitos e estilo de vida saudavel, estimulandg
memoria e criatividade. Exercer cidadania participativg
realizar visitas a locais historicos e eventos tematicos.

Como faco para participar?
0s encontros acontecerao aos Sabados no horario de 16h30
as 17h30.

Para mais informacoes basta entrar em contato com
a Selma pelo telefone: +55 31 99863-6161 : 3

Pardquia Nossa Senhora das,Mercés
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O que e?
O Caminhos para a vida: atendimentos psicolégicosé uma
iniciativa dedicada a democratizar o acesso a
psicoterapia e levar conhecimento da ciéncia psicologica
para a populacao de lbirite e regidao. Nosso principal
objetivo € proporcionar acesso a psicoterapia a um custo
socialmente justo e adaptado a realidade local.

bjetivos

Proporcionar acesso a psicoterapia a um custo acessivel;
Realizar eventos educativos, como rodas de conversa e
palestras, na area da Psicologia; Divulgar o projeto através
de diferentes meios de comunicagcdo. Promover o
conhecimento sobre ciéncia psicologica e
autoconhecimento; Desmistificar o estigma em torno da
busca por ajuda psicologica.

Como posso participar?

Para saber mais sobre os atendimento basta entrar em contato
com a secretaria paroquial pelo niumero: +55 31 8798-7516

Pardquia Nossa Senhora das,Mercés
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E um projeto cujo objetivo ¢é conscientizar a populagdo da
importancia do uso racional de medicamentos alopaticos,
fitoterapicos e plantas medicinais.

Objetivos

)

As Oficinas Farmacéuticas oferecem uma variedade de
atividades para promover o uso correto e seguro de
medicamentos. Isso inclui palestras sobre armazenamento
adequado e descarte de medicamentos, treinamentos em
orientacdo farmacéutica, discussbes em grupo sobre
duvidas comuns, esclarecimento sobre adesdao ao
tratamento médico e palestras sobre interacdes
medicamentosas. Além disso, fornecem orientacdes sobre
identificacdo de sinais de interacdes medicamentosas e
metodos para evita-las, assim como oficinas praticas sobre
o0 uso de plantas medicinais, destacando seus beneficios e
precaucoes.

Como posso participar? =
Para saber mais sobre os atendimentos basta entrar em M g

contato com a Eliane pelo numero: 31 99874-3607

Paroquia Nassa Senhora das,Mercés
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A oervico Soc:ia
Escuta qualificada e algo que vai muito aléem da capacidade de ouvir, € ) ____d
um atendimento que sera realizado pelo profissional de Servico Social, e
que visa compreender as necessidades sociais da pessoa que acessou
0 servico, contribuindo na mudanca dessa realidade.

Objetivos

A Paroquia Nossa Senhora das Mercés, oferecera a todas as Pessoas
maiores de 18 anos de sua comunidade, um servico de escuta e

abordagens sociais realizadas por profissionais qualificados.Dentre os
objetivos estao: o acolhimento social,encaminhamentos para equipamentos,
servicos ou acOes que a paroquia ou a rede externa disponibiliza, a
orientacdes sobre beneficios sociais disponiveis nas politicas publicas (BPC, BF,
Cadastro Unico dentre outros), dentre outros no intuito de promover a
autonomia e emancipacao do atendido.

Como posso participar?

Os atendimentos acontecerao :
- TERCA-FEIRA/ Assistente Social Patricia /131-98791-8057 (whatsapp)
- QUARTA-FEIRA | Assistente Social Nivea /31-9769-6617( whatsapp)
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Paréquia Nossa Senhora das Mercés
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O que e?
O croché e uma tecnica manual em que se usa uma agulha
especial terminada em gancho para puxar e trancar a linha, 4
formando uma espécie de renda ou malha, para uso em
vestuario, roupa de cama, mesa e decoracao.

Objetivos

J

O croché nao s6 € uma ocupagao para a mente e um hobby,
mas tambem previne doengas degenerativas como
Alzheimer e Parkinson, exigindo concentracao e
coordenacdo motora, o que estimula o cérebro e combate
essas condicdes. Além disso, o croché atua na prevencao de
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, e é
associado a sentimentos de afeto e cuidado nas pecas
confeccionadas.

Como posso participar?

Todos tém espaco dentro das artes manuais, crianca, jovem, adultos
e idosos Para saber mais sobre o projeto, bem como os materiais
necessarios, basta entrar em contato com a Nilza pelo numero:

31 9414-8367

Pardquia Nossa Senhora das,Mercés



O projeto '"Inclusao Digital para Todos' € um curso basico de
introducéo a informatica, destinado a promover a inclusaQ
digital.

Objetivos

O objetivo e capacitar pessoas, especialmente aquelas com
mais de 60 anos, em conhecimentos essenciais de
informatica, como hardware, aplicativos, Windows 10/
Office e redes de computadores.

Como posso participar?

Para participar, entre em contato com a secretaria
paroquial para mais informacdes!

Paroquia Nassa Senhora das,Mercés
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O que e?
O crescimento da populacdo de rua pos-pandemia
aumentou, levando a mais vulnerabilidade e privacdao de
direitos. A Paroquia Nossa Senhora das Mercés de lbirite
iniciou o projeto social "Mercé para Todos' em 2024, visando
auxiliar a populacao de rua a recuperar dignidade, cidadania

e identidade social. . .
Objetivos

Oferecer banhos quentes, corte de cabelo e unhas;
minimizando riscos de adoecimentos por falta de higiene;
entrega de kits de higiene pessoal; alimentacéo digna; escuta
e acolhimento de pessoas vulneraveis; evangelizacao.

Como posso ajudar

Podemos apoiar o projeto fazendo doacdes de roupas em
bom estado, especialmente roupas de frio masculinas e meias.
Aléem disso, é possivel contribuir com produtos de higiene
pessoal, como escovas de dentes, creme dental e sabonetes
desodorantes. Para completar, podemos oferecer alimentos
para garantir a distribuicdo semanal de marmitas para a :
populacéo de rua. : O

Paroquia Nassa Senhora das,Mercés



Comunidade Bom Pastor Comunidade Sao Pedro Comunidade Sao Joao
Ruia Tabajara, 58, Lago Azul Rua Cefas, 1143, Sao Pedro Batista/Santa Terezinha
Av. italo Bernades, 256, Jardim

das Rosas

Comunidade Sao Francisco Comunidade Nossa Senhora dos
de Assis Remeédios
Rua ltacolomi, 698, Canoas Cemitério do Canal

Digitalize o QR Code
para acessar nossas
redes sociais.
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