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Para todos

Paróquia Nossa Senhora das Mercês

Conectando caminhos,
Contruindo futuros a

partir da fé
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 O que é?

Amor
idade 60+

Objetivos

As ações do projeto "Amor Idade 60+" promovem a saúde
mental e corporal, socialização e inclusão de idosos,
incentivando a superação de obstáculos e resgatando
valores através de diversas atividades como bailes, shows,
palestras e viagens.

Promover socialização e valorizar habilidades de idosos com
atividades para melhorar coordenação motora, aspectos
cognitivos e autoestima. Refletir sobre bem-estar, qualidade
de vida, direitos e estilo de vida saudável, estimulando
memória e criatividade. Exercer cidadania participativa,
realizar visitas a locais históricos e eventos temáticos.

Como faço para participar?
os encontros acontecerão aos Sábados no  horário de 16h30
às 17h30.

Para mais informações basta entrar em contato com  
a Selma  pelo telefone: +55 31 99863-6161 3



 O que é?

Caminhos
para a
vida:

Objetivos

O Caminhos para a vida: atendimentos psicológicosé uma
iniciativa dedicada a democratizar o acesso à
psicoterapia e levar conhecimento da ciência psicológica
para a população de Ibirité e região. Nosso principal
objetivo é proporcionar acesso à psicoterapia a um custo
socialmente justo e adaptado à realidade local.

Proporcionar acesso à psicoterapia a um custo acessível;
Realizar eventos educativos, como rodas de conversa e
palestras, na área da Psicologia; Divulgar o projeto através
de diferentes meios de comunicação. Promover o
conhecimento sobre ciência psicológica e
autoconhecimento; Desmistificar o estigma em torno da
busca por ajuda psicológica.

Como posso participar?
Para saber mais sobre os atendimento basta entrar em contato
com a secretaria paroquial pelo número: +55 31 8798-7516 
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 O que é?

Cuidado
Farmacêutico
Comunitário 

Objetivos

É um projeto cujo objetivo  é conscientizar a população da
importância do uso racional de medicamentos alopáticos,
fitoterápicos e plantas medicinais. 

Como posso participar?
Para saber mais sobre os atendimentos basta entrar em

contato com a Eliane  pelo número: 31 99874-3607

As Oficinas  Farmacêuticas oferecem uma variedade de
atividades para promover o uso correto e seguro de
medicamentos. Isso inclui palestras sobre armazenamento
adequado e descarte de medicamentos, treinamentos em
orientação farmacêutica, discussões em grupo sobre
dúvidas comuns, esclarecimento sobre adesão ao
tratamento médico e palestras sobre interações
medicamentosas. Além disso, fornecem orientações sobre
identificação de sinais de interações medicamentosas e
métodos para evitá-las, assim como oficinas práticas sobre
o uso de plantas medicinais, destacando seus benefícios e
precauções.
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 O que é?

Escuta e atendimento
Social 

Objetivos

Escuta qualificada é algo que vai muito além da capacidade de ouvir, é
um atendimento que será realizado pelo profissional de Serviço Social, e
que visa compreender as necessidades sociais da pessoa que acessou
o serviço, contribuindo na mudança dessa realidade.

Como posso participar?

Os atendimentos acontecerão :
- TERÇA-FEIRA/ Assistente Social Patrícia /31-98791-8057 (whatsapp)
- QUARTA-FEIRA / Assistente Social Nívea /31-9769-6617( whatsapp)

A Paróquia Nossa Senhora das Mercês, oferecerá a todas as Pessoas
maiores de 18 anos de sua comunidade, um serviço de escuta e
abordagens sociais realizadas por profissionais qualificados.Dentre os
objetivos estão: o acolhimento social,encaminhamentos para equipamentos,
serviços ou ações que a paróquia ou a rede externa disponibiliza, a
orientações sobre benefícios sociais disponíveis nas políticas públicas (BPC, BF,
Cadastro Único dentre outros), dentre outros no intuito de promover a
autonomia e emancipação do atendido.
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 O que é?

Mãos que
criam

Objetivos

O crochê é uma técnica manual em que se usa uma agulha
especial terminada em gancho para puxar e trançar a linha,
formando uma espécie de renda ou malha, para uso em
vestuário, roupa de cama, mesa e decoração.

O crochê não só é uma ocupação para a mente e um hobby,
mas também previne doenças degenerativas como
Alzheimer e Parkinson, exigindo concentração e
coordenação motora, o que estimula o cérebro e combate
essas condições. Além disso, o crochê atua na prevenção de
transtornos mentais, como depressão e ansiedade, e é
associado a sentimentos de afeto e cuidado nas peças
confeccionadas.

Como posso participar?
Todos têm espaço dentro das artes manuais, criança, jovem, adultos
e idosos Para saber mais sobre o projeto, bem como os materiais
necessários, basta entrar em contato com a Nilza   pelo número: 
31 9414-8367 7



 O que é?

Inclusão
Digital para

Todos

Objetivos

O projeto "Inclusão Digital para Todos" é um curso básico de
introdução à informática, destinado a promover a inclusão
digital.

O objetivo é capacitar pessoas, especialmente aquelas com
mais de 60 anos, em conhecimentos essenciais de
informática, como hardware, aplicativos, Windows 10,
Office e redes de computadores.

Como posso participar?
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Para participar, entre em contato com a secretaria
paroquial para mais informações!



 O que é?

Mãos
Solidárias

Objetivos

O crescimento da população de rua pós-pandemia
aumentou, levando a mais vulnerabilidade e privação de
direitos. A Paróquia Nossa Senhora das Mercês de Ibirité
iniciou o projeto social "Mercê para Todos" em 2024, visando
auxiliar a população de rua a recuperar dignidade, cidadania
e identidade social.

Oferecer banhos quentes, corte de cabelo e unhas;
minimizando riscos de adoecimentos por falta de higiene;
entrega de kits de higiene pessoal; alimentação digna; escuta
e acolhimento de pessoas vulneráveis; evangelização.

Como posso ajudar
Podemos apoiar o projeto fazendo doações de roupas em
bom estado, especialmente roupas de frio masculinas e meias.
Além disso, é possível contribuir com produtos de higiene
pessoal, como escovas de dentes, creme dental e sabonetes
desodorantes. Para completar, podemos oferecer alimentos
para garantir a distribuição semanal de marmitas para a
população de rua. 9
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Comunidades

Comunidade Bom Pastor
Ruia Tabajara, 58, Lago Azul

Comunidade São Francisco 
de Assis

Rua Itacolomi, 698, Canoas

Comunidade Nossa Senhora dos
Remédios

Cemitério do Canal

Comunidade São João
Batista/Santa Terezinha

Av. Ítalo Bernades, 256, Jardim 
das Rosas

Comunidade São Pedro
Rua Cefas, 1143, São  Pedro

Digitalize o QR Code
para acessar nossas
redes sociais.


